CURRICULUM

nome: MARGHERITA TORRI
data di nascita: 5 novembre 1977
nationalita’: italiana

telefono: 345/2346649

e-mail: margheritatorri@hotmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Maturita” Scientifica presso Liceo Scientifico E. Fermi (MS) (1996)

Diploma di ballerina classica "Imperial Society Teachers of Dancing™ presso
Scuola di danza Lorna Wilkinson (MS)

Diploma di perfezionamento professionale come danzatrice contemporanea e
coreografa a Livorno in collaborazione con la "School for New Dance
Development" di Amsterdam

Membro del centro per danzatori professionisti "Dansehallerne™ di Copenaghen
dal 2001

FORMAZIONE di GYROTONIC e GYROKINESIS

2005: Gyrotonic level 1 pre-training con pre-trainer Lotte Sigh a Copenaghen
(DK)



2006: Gyrotonic level 1 Foundation course con master trainer Silvia Frosali a
Firenze

2006: Gyrotonic level 1 final certification con master trainer Gina Beate
Muensterkoetter a Bad Krozingen (DE)

2006: Applicazione del Gyrotonic per il periodo pre/post parto con master
trainer Leda Franklin alla prima Gyrotonic Educational Convention a Roma

2006: Workshop terapeutico: Application of Gyrotonic for shoulder belt con
master trainer Paul Horvath a Roma

2007: Workshop terapeutico: Application of Gyrotonic for pelvic girdle and
lumbar spine con master trainer Paul Horvath a Roma

2007: Gyrotonic level 2 pre-training con master trainer Lucrezia Caricola a
Roma

2007: Gyrokinesis level 1 pre-training con master trainer Silvia Frosali a
Firenze

2007: Gyrokinesis level 1 Foundation course con master trainer Silvia Frosali a
Firenze

2008: Gyrotonic level 2 con master trainer Gina Beate Muensterkoetter alla
seconda Gyrotonic Educational Convention a Roma

2008: Gyrokinesis level 1 final certification course con il Fondatore del metodo
Juliu Horvath a Bad Krozingen (DE)



2009: Gyrotonic Pre-trainer

2010: Gyrotonic pre-trainer update con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2010: Gyrokinesis update con master trainer silvia Frosali a Firenze

2011: Gyrotonic pre-trainer update con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2012: Gyrotoner specialized equipment course con master trainer Lucrezia
Caricola a Roma

2012: Gyrotonic level 2 con il fondatore del metodo Juliu Horvath a
Muenstertal (DE)

2012: Gyrotonic pre-trainer update con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2013: Gyrotonic principles in the context of Osteopathy con master trainer
Silvia Frosali a Firenze

2013: Gyrokinesis Beginner level 2 con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2013: Gyrokinesis Foundation course con il fondatore del metodo Juliu Horvath
a Muenstertal (DE)

2013: Gyrokinesis Pre-trainer



2013: Gyrokinesis level 2 con il fondatore del metodo Juliu Horvath a
Muenstertal (DE)

2013: Gyrotonic with music con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2014: Gyrotonic pre-trainer update con master trainer Silvia Frosali a Firenze

2014: Gyrokinesis pre-trainer update con master trainer Silvia Frosali a Firenze

Parla fluentemente spagnolo, inglese italiano e danese.

Patente B.



